
         Zürich, im Februar 2019 
          

 
 
      

        

Einladung zum Rundgang vom Sonntag,  31. März 2019 

 
Im Jahr 2008 entdeckte Marko Pogačnik bei Winterbach (in der Nähe von 

Stuttgart) ein überregionales Atmungszentrum, das sowohl Einatmungs- als auch 
Ausatmungszentrum ist.  

Dann zeigte sich, dass dieses Zentrum verbunden ist mit den Städten Aachen, 
Nürnberg und Zürich, mit je spezifischen Qualitäten: Aachen – Erde, Nürnberg – 

Kosmos, Zürich – Herz, wobei das Atmungszentrum genau in der Mitte liegt. An 
diesem Städtedreieck wurde bereits früher zeitgleich meditativ gearbeitet. Es ist 

ein Organ, von dem aus die Lebenskräfte Mitteleuropas erneuert und gestärkt 
werden können. 

 
Nun findet am 31. März 2019 an diesen vier Orten eine Verbindungsmeditation 

statt, um diese Kräfte zu stärken. Marko ist dann in Winterbach und die 
Meditation wird dort in das Seminar integriert.  

 

 
Treffen in Zürich 

 
Zeit 9.30 Uhr    Ort HB Zürich, Treffpunkt  

 
Anschliessend an die Meditation machen wir ein gemeinsames Picknick  

und einen Spaziergang dem See entlang oder eine Schifffahrt.  
Dauer: bis ca. 14.00 Uhr. 

 
 

 
 

 
Wir freuen uns sehr auf diese Verbindungsmeditation  

und grüssen euch herzlich! 
 

Für die Gruppe Mensch und Landschaft Zürich, Babara und Regula 

 
 
 

geomantiezuerich@gmx.ch 
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